
Nemi úton terjedő betegségek
Bőr és nemibeteg gondozókban gyógyítható 

1. Jellegzetes tünetek:  
- nemiszervek viszketése
- kiütések hólyagok
- nőknél hüvelyfolyás
- férfiaknál a húgycső váladékozása 
- fájdalom érzet vizeléskor, aktusnál

2. AIDS   
a. Szerzett immunhiányos tünetegyüttes. Oka: HIV vírus
b. Fertőzés forrásai: vér, ondó hüvelyváladék, anyatej
c. Nem terjed: tüsszentéssel, szúnyogcsípéssel, kézfogással, csókolózással, uszodába, közös 

törölköző, nyilvános WC, közös evőezköz használata
d. Megelőzése: gumióvszer használat, tartós hűséges párkapcsolat, fokozott személyi 

higiénia, saját törölköző használata, nyilvános WC-ben az ülőke használata 

Fogamzásgátlás
1. Elzáró módszer:   

- óvszer
- presszárium
- Sperma ölő

2. Hormonális  
- Tabletták
- Orgazmus gátló

3. Méhbe helyezhető eszközök  
- spirál

4. Természetes módszer  
- naptár módszer
- Ébredési hőmérséklet mérése
- Megszakított közösülés

5. Sterilizálás  
- Meddővé tétel
- Orvosi beavatkozás 
- Nőknél petevezeték elkötése
- Férfiaknál ondóvezetés átvágása


